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Bibliografía zen en español 
 

1. Arnold, Paul. El Zen y la tradición japonesa. Ediciones Mensajero.  

2. Aoyama, Sundo. Semillas Zen, Reflexiones de una monja Zen. Editorial Miraguano  

3. Beck, Charlotte. La Vida Tal Como Es. Enseñanzas sobre Zen. Editorial Norma.  

4. Beck, Charlotte Joko. Zen ahora. José J. Olañeta, Editor.  

5. Benoit, Hubert. La Doctrina Suprema, El Zen y la psicología de la transformación. 
Estaciones. Editorial Troquel.  

6. Besserman, Perle. Nubes locas, Rebeldes del Zen. Editorial Estaciones  

7. Bodhidharma. Enseñanzas Zen. Editorial Kairós.  

8. Bouso, Raquel. ZEN. Fragmenta Editorial, Barcelona 2012. 

9. Brosse, Jackes. Los Maestros Zen. José J. Olañeta, Editor.  

10. Byung-Chul Han. Filosofía del budismo Zen. Herder, Barcelona 2017. 

11. Cleary, Thomas F. Las Cinco Casas del Zen. RBA Libros S.A.  

12. Cleary, Thomas F. Las Enseñanzas del Zen. Ediciones Oniro.  

13. Chadwick, David. Pepino Torcido, vida y Enseñanzas de Shunryu Suzuki. Ed. La Liebre 
de Marzo. 

14. Castro Sánchez, Aigo. Las enseñanzas de Dōgen. Editorial Kairos: Barcelona 

15. Comunidad Budista Soto Zen. Budismo. Historia y doctrina. Madrid: Miraguano. 

Volumen I: Los Orígenes del Budismo, 2006.  

Volumen II: El gran vehículo Mahâyâna, 2007.  

Volumen III: El Zen, 2009.  

16. Daishi, Yoka. Shodoka, El canto del Inmediato Satori. Comentarios del Maestro Taisen 
Deshimaru. Visión Libros.  

17. Deshimaru, Taisen. El Tesoro del Zen de Dōgen. Textos fundamentales del Maestro 
Dōgen. Edicomunicación, S.A.  

18. Deshimaru, Taisen. Autobiografía de un monje Zen. Luis Cárcamo Editor  

19. - Deshimaru, Taisen. El Zen de Dōgen. Enseñanza oral a los ocho textos del Maestro 
Eihei Dōgen. Edicomunicación, S.A.  

20. Deshimaru, Taisen. Historias Zen. Recopilación de historias. Editorial Sirio, S.A. 
Málaga.  

21. Deshimaru, Taisen y Yujiro Ikemi. Zen y Autocontrol. Ed. Trokel / Kairós. Barcelona  

22. Deshimaru, Taisen y Chauchard, Paul. Zen y Cerebro. Ed. Kairós.  

23. Dōgen, Eihei. Enseñanzas Zen de Eihei Dōgen (s.XIII) (Shobogenzo Zuimonki) Ejo, 
Koun (rec.). Editorial Miraguano  

24. Dōgen, Menzan, Uchiyama. Corazón del Zen, práctica sin nada que obtener. 
Traducción al español de Denshō Quintero. CSZC. Bogotá, 2012 
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25. Dürhheim, Karl Graf. Hara, centro vital del hombre. Ediciones Mensajero. Bilbao.  

26. Glassman, Bernard Tetsugen y Fields, Rick. Cocina Zen, Enseñanzas de vida. Editorial 
Arbol  

27. Herrigel, Eugen. El Zen en el arte del tiro con arco. Editorial Kier.  

28. Herrigel, Eugen. El camino del Zen. Editorial Paidós  

29. Hirai, Tomio. La meditación Zen, como terapia. Editorial Íbis S.A.  

30. Huei-neng. Vida y enseñanza del Sexto Patriarca. Luis Cárcamo Editor 

31. Huang-po. Enseñanzas sobre la Mente Única del maestro zen Huang-po. Editorial 
Miraguano. 

32. Ikkuyu Sojun. Zen Hilo Rojo. Iluminación, amor y muerte del maestro zen Ikkuyu Sojun. 
Editorial Miraguano 

33. Izutsu, Toshihiko. Hacia una filosofía del Budismo Zen. Trotta, Pliegos de Oriente. 
Madrid, 2009 

34. Juken, Setcho (rec.). Hekiganroku. Crónicas del Acantilado Azul (Partes 1 y 2). Editorial 
Miraguano  

35. Kapleau, Philip. El Zen de la Vida y de la Muerte. Ediciones Oniro.  

36. Kapleau, Philip. El despertar del Zen en Occidente. Editorial Kairós. 

37. Kapleau, Philip. Los tres pilares del Zen. Editorial Gaia. 

38. Lin-chi Yixuan. Enseñanzas Zen. Editorial La Liebre de Marzo.  

39. Maezumi, Taisan. El Valor de la Vida. Ediciones Oniro.  

40. Nishijima, Gudo Wafu. Encontrar al verdadero Dragón. Grupo Editorial Norma  

41. Quintero, Denshō. Conciencia Zen, Reflexiones para la vida cotidiana. Editorial 
Albatros, Sello Alhue, Buenos Aires, 2006 

42. Quintero, Denshō. El Despertar Zen, el camino de un monje colombiano. Editorial 
Intermedio, Bogotá, 2009 

43. Quintero, Denshō. Zen, Un camino de transformación. Editorial Kairós, Barcelona, 
2016 

44. Quintero, Denshō. Dudar de la Propia Comprensión, indagaciones en el camino 
del zen. Destiempo Libros, Bogotá, 2018  

45. Quintero, Denshō y otros. Budismo y cristianismo en diálogo. Universidad 
Javeriana, Ediciones San Pablo. Bogotá, 2018 

46. Sargent, Jiho. Zen, 108 preguntas y respuestas sobre la filosofía y la práctica 
de esta antigua tradición.  Ediciones Oniro, S.A. Barcelona. 2002 

47. Schloegl, Irmgard. La sabiduría del Zen. Ediciones Lidium.  

48. Shibayama, Zenkei. Las flores no hablan. Editorial Eyras S.A. 

49. Shien, Kakuan. Doma del Buey, La. Las Diez Etapas del Despertar. Editorial Miraguano 

50. Soseki, Musô. Diálogos en el Sueño (Muchû Mondo). Editorial Miraguano. 
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51. Sosan, Kanchi. Sin Jin Mei. Poema de la Fe en el Espíritu. Editorial Miraguano  

52. Suzuki, Daisetz Teitaro. El Ámbito del Zen. Editorial Kairós.  

53. Suzuki, Daisetz Teitaro. El Zen y la cultura la japonesa. Editorial Paidós.  

54. - Suzuki, Daisetz Teitaro. Ensayos sobre Budismo Zen. Serie2 1, 2 y 3. Editorial Kier 
S.A.  

55. Suzuki, Daisetz Teitaro. Introducción al Budismo Zen. Editorial Kier S.A.  

56. Suzuki, Daisetz Teitaro. Manual de Budismo Zen. Editorial Kier S.A.  

57. Suzuki D.T. y Erich Fromm. Budismo Zen y Psicoanálisis. Fondo de Cultura Económica.  

58. Suzuki, Shunryu. Corrientes que fluyen en la oscuridad. Edi ciones Oniro .  

59. Suzuki, Shunryu. Mente Zen, Mente de principiante. Editorial Estaciones.  

60. Suzuki, Shunryu. No siempre será así. Ediciones Oniro.  

61. Svanascini, Osvaldo. La pintura Zen y otros ensayos sobre Arte Japonés. Editorial Kier.  

62. Takuan. Misterios de la Sabiduría inmóvil. Editorial Estaciones.  

63. Tetsugen. El Sermón sobre el Zen. Ed. Paidos. 

64. Uchiyama, Kōshō. Abrir la Mano del Pensamiento. Trad. Denshō Quintero. Ed. 
Kairós, Barcelona, 2009 

65. Van de Wetering, Janwillem . Afterzen. Miraguano Ediciones.  

66. Van de Wetering, Janwillem. Reflejos en la nada. Editorial Kairós.  

67. Villalba, Dokushō. Vida simple, Corazón Profundo. Miraguano Ediciones.  

68. Villalba, Dokushō. Siempre ahora. Miraguano Ediciones.  

69. Villalba, Dokushō. Fluyendo en el presente eterno. Miraguano Ediciones.  

70. Villalba, Dokushō. Qué es el Zen. Introducción práctica a la meditación Zen. Editorial 
Miraguano. 

71. Vimalakirti,  Vimalakirti Nirdesa Sutra. Editorial Miraguano 

72. Waldberg, Michel. Los Bosques del Zen. Espasa Calpe S.A.  

73. Watts, Alan W. El Camino del Zen. Editorial Sudamericana S.A.  

74. Wolpin, Samuel. Doctrina y enseñanzas del Zen. Editorial Kier S.A.  

75. Wolpin, Samuel. El Zen en la Literatura y la Pintura. Editorial Kier S.A. 

76. Zuiho, Menzan/Dōgen, Eihei. La Clara Luz del Ser. Puntos Esenciales en la Práctica 
de la Vía. Editorial Miraguano 

77. Sutra de la Gran Compasión, El (Kannon Gyo). Editorial Miraguano 

78. Sutra de la Gran Sabiduría, El. (Hannya Shingyo). Editorial Miraguano  

 

  

 


